TIRSDAG DEN 23. APRIL 2019

KL. 17.30

Vi mgdes i skolegarden ved Lyne Friskole til

opvarmning og valg af aktivitet

ALLE aktiviteter har dygtige instruktgrer, som kan guide og
vejlede dig !

KL. 19.00

PRIS

VIGTIGT

ARR

Vi spiser SUND og LAKKER aftensmad
I Lyne Friskoles gymnastiksal

40,- kr./deltager (bgrn til og med 7kl. GRATIS)
Incl. Motion + Lasagne & Salat + Frisk Frugt + Vand
Sodavand og gl kan kebes...

INGEN tilmelding - INTET krav om traening eller top form
Kom blot frisk og glad !!!

SLGU - Bgrnebo - Lyne Friskole - Familie & Fritid
Lyne Krocket & Petanque - Lyne Borgerforenin



